Exemple de « fiche de carnet de bord »
	Fiche N° : 01  /   
 Nom et Prénom ………Spécialité….. Groupe : .........

	Date :………..  التاريخ                                                                                                                                            

	SEANCE(intitulé) :…………. عنوان الحصة                                                                                                              


	OBJECTIF DE LA SEANCE :   الهدف من الحصة                                                                                                     
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

	MES NOTES(que s’est-il passé) :  ملاحظاتي                                                                                                          
[bookmark: _GoBack].......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
MON ANALYSE, MES IMPRESSIONS (ce que j’aiaimé, ce que je n’ai pas aimé et pourquoi ?) :                                                                                                           انطباعاتي حول الحصة
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
MES PROPOSITIONS : اقتراحاتي                                                                                                                   …………………………………………………………………………………………..    
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ 
MON QUESTIONNEMENT, MES CERTITUDES SUR MA TRAJECTOIRE PERSONNELLE ET PROFESSIONNELLE. (Où en suis-je) :
تساؤلاتي حول مساري الشخصي والمهني 
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 

POUR LA PROCHAINE SEANCE, PENSER A :  كيف اطور نفسي في الحصة    المقبلة                                                                                                                                                                               
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................



